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TRABAJO PRÁCTICO Nº 3:  

 

Hola! ¿Cómo están? Antes que nada, quiero felicitarlos por el compromiso y la responsabilidad 

para con las materias, los trabajos entregados  son Muy buenos! Así que aquí va mi 

agradecimiento porque a pesar del encierro y del malestar que nos provoca esta situación, se 

hicieron tiempo para cumplir…Gracias! 

En esta oportunidad, vamos a trabajar una técnica de estudio muy conocida: el CUADRO 

SINOPTICO. 

¿Qué es un cuadro sinóptico? 

Es un conjunto de ideas, estrategias, conceptos, que organizan el contenido de manera sencilla 

y  condensada. 

Los cuadros sinópticos sirven para tener una idea general y sintética de la temática a trabajar. 

Cuando uno  lee un cuadro sinóptico enseguida se hace una idea de que trata todo el tema. 

Proporcionan una estructura general de la temática. Pueden utilizarse para estudiar un tema, 

organizar las ideas sobre un tema, organizar un discurso, etc. 

Para su confección se utilizan flechas o llaves a modo de conectores. Esas flechas o llave s unen 

palabras claves entre sí, y conceptos cortos. El esquema de un cuadro sinóptico es de fácil 

comprensión ya que  al visualizarlo se puede memorizar toda una temática. 

¿Cómo hacer un cuadro sinóptico? 

PASOS: 

1. Lectura global del texto. 

2. Lectura por párrafos 

3. Subrayado de ideas principales 

4. Subrayado de ideas secundarias. 



5. Confección del cuadro con ideas principales y secundarias. 

 

CONSIGNA DE TRABAJO: 

Sobre el  texto de Psicología, elige trabajar con uno de los enfoques (conductismo, 

constructivismo, histórico-social, humanismo, cognitivismo…)y realiza  un cuadro sinóptico que 

muestre lo esencial del mismo. 

 

 

 

 

 


